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UCHWALA NR 261/859/22

ZARZADU POWIATU KARKONOSKIEGO
z dnia 17 maja 2022 r.

w sprawie oceny dzialalno$ci Warsztatu Terapii Zajeciowej w Kowarach w 2021 r.

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2022 r.,
poz. 528) 1§21 ust. 113 rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca

2004 roku w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (Dz. U. z 2021, poz. 2284) Zarzad Powiatu Karkonoskiego
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Dziatalnos¢ Warsztatu Terapii Zajeciowej w Kowarach w 2021 r. ocenia si¢ pozytywnie.

§ 2. Przyjmuje si¢ ,,Sprawozdanie z dziatalno$ci Warsztatu Terapii Zajeciowej w Kowarach w 2021 r.”
stanowiace zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Staro$cie Karkonoskiemu.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Starosta Karkonoski Wicestarosta Karkonoski

Krzysztof Wisniewski Jarostaw Kotlinski

Cztonek Zarzadu Powiatu

Artur Smolarek
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Zakacznik

do Uchwaly 261/859/22
Zarzadu Powiatu Karkonoskiego
z dnia 17 maja 2022 1.

SPRAWOZDANIE Z DZIAEALNOSCI
WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ W KOWARACH W 2021 ROKU

Na podstawie 8§21 ust. 3 rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki
Spoltecznej z dnia 25 marca 2004 roku w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (Dz. U.
z 2021, poz. 2284) oraz sprawozdania z dziatalnoS$ci rehabilitacyjnej i wykorzystania Srodkéw
finansowych Warsztatu Terapii Zajeciowej w Kowarach za rok 2021, zlozonego przez
jednostke prowadzaca ww. warsztat, stwierdza sie, co nastepuje.

Organem zatozycielskim Warsztatu Terapii Zajeciowej w Kowarach jest Polskie
Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddziat Terenowy w Jeleniej Gorze. Warsztat zostat
utworzony w ramach realizacji obszaru F ,Programu wyroéwnywania roznic miedzy
regionami II”, zgodnie z umowa nr WRR/000129/01/D z dnia 20.12.2012 r., zawartg
pomiedzy PFRON a Powiatem Karkonoskim i rozpoczat dzialalnos¢ w dniu 02.01.2014 r.
Dzialalno$¢ warsztatu dofinansowywana jest ze $rodkow PFRON, w wysokosci 90%
rocznego budzetu warsztatu, na podstawie umowy nr DSiP1.8360.1.2013 z dnia 31 grudnia
2013 r. zawartej pomiedzy Jednostka prowadzaca warsztat a Starosta Karkonoskim.
W czesci nie objetej dofinansowaniem ze Srodkéw PFRON dzialalno$¢ warsztatu jest
wspotfinansowana ze Srodkéw budzetowych Powiatu Karkonoskiego na podstawie umowy nr
13/2014 zawartej z Jednostka prowadzqcq warsztat w dniu 22.01.2014 r.

Warsztat usytuowany jest na I pietrze budynku ,,B” Urzedu Miejskiego w Kowarach, przy
ul. 1 Maja 1. Budynek pozbawiony jest barier architektonicznych. Warsztat zajmuje
9 pomieszczen o lacznej powierzchni uzytkowej 220,19 m?, z prawem nieodplatnego
uzytkowania lokalu. Warsztat posiada 30 miejsc i obejmuje terapia zajeciowa
30 niepelnosprawnych mieszkancow powiatu. Obecnos$¢ uczestnikdw potwierdzana jest na
liScie obecnosci. Warsztat jest czynny od poniedziatku do piatku, przez 8 godzin dziennie
(od godz. 7% do 15%). Zgodnie z obowigzujagcymi przepisami zajecia trwaja 35 godzin
tygodniowo (7 godzin dziennie). W warsztacie dziala 5 pracowni terapeutycznych:
plastyczna, rekodzielniczo-florystyczna, krawiecka, dziewiarsko-tkacka i komputerowa.
Ponadto, do dyspozycji uczestnikow pozostaje sala rehabilitacji ruchowej, w ktorej
prowadzona jest rehabilitacja medyczna. Warsztat posiada rowniez aneks kuchenny
wyposazony w kuchenke mikrofalowa, kuchenke elektryczna, piekarnik, zmywarke, lodowke
oraz pralke. Warsztat dostosowany jest do potrzeb oséb niepelnosprawnych poruszajacych sie
na wozkach inwalidzkich (brak progéw, przystosowana toaleta). W budynku znajduje sie
winda, dzieki ktérej uczestnicy, niezaleznie od posiadanej dysfunkcji, moga swobodnie
przyby¢ na zajecia. Z uwagi na fakt, iz Jednostka prowadzaca warsztat nie dysponuje
wilasnym $rodkiem transportu, dowdz uczestnikow na zajecia zlecono firmie Partner-Tour
Transport Osobowy z Kowar, ktora dysponuje busem przeznaczonym do przewozu o0sob
niepelnosprawnych.  Obstuge finansowo-ksiegowa jednostki zlecono dla Biura
Rachunkowego BDE Si6demka z Kowar.

W roku 2021 w warsztacie zatrudnionych bylo 11 pracownikéw lacznie na 8,5 etatach,
w tym: kierownik, siedmiu instruktoréw terapii zajeciowej, w tym jedna osoba na zastepstwo,
instruktor rehabilitant, psycholog, sprzataczka.
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Uczestnikami zaje¢ byly osoby ze znacznym (18 os6b) i umiarkowanym (12 os6b) stopniem
niepelnosprawnosci, posiadajace wskazanie do terapii zajeciowej, zawarte w orzeczeniu
o stopniu niepelnosprawnosci wydanym przez wlasciwy organ. Osoby te posiadaly ro6zne
schorzenia, przy czym dominujacymi przyczynami niepetlnosprawnosci byty: uposledzenie
umystowe, choroby neurologiczne oraz choroby psychiczne.

Przyczyny niepetnosprawnosci uczestnikow WTZ w Kowarach w 2021 r.

Przyczyna niepelnosprawnosci Ilo$¢ osob
Uposledzenie umystowe 18
Choroby psychiczne 15
Choroby neurologiczne 11
Dysfunkcja narzadu ruchu 7
Zaburzenia glosu, mowy i choroby stuchu 11

Choroby narzadu wzroku

Choroby uktadu oddechowego i krazenia
Epilepsja

CalosSciowe zaburzenia rozwojowe
Schorzenia endokrynologiczne, metaboliczne

WA~ OU

W zwiazku z pandemia koronawirusa wprowadzone zostaty procedury postepowania w celu
zapobiegania zakazeniom SARS-CoV-2 zgodnie z zaleceniami Gloéwnego Inspektoratu
Sanitarnego obowigzujace w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Kowarach przy OT TWK.
Zajecia rehabilitacyjne byly prowadzone w grupach, tworzonych w oparciu
0 zainteresowania, potrzeby, mozliwoSci manualne i poznawcze, zdolno$ci, poziom
wyksztalcenia, na podstawie opracowanych i przyjetych do realizacji przez dzialajaca
w warsztacie Rade Programowgq indywidualnych programéw adaptacyjnych oraz programéw
rehabilitacji dla poszczegdlnych uczestnikow warsztatu. Zajecia w pracowniach miaty na celu
zapoznanie uczestnikbw z podstawowymi technikami plastycznymi, rekodzielniczymi,
krawieckimi, dziewiarskimi, tkackimi, nauke postugiwania sie roéznymi narzedziami
i technikami przy wykorzystaniu wielu dostepnych materiatow oraz nauke obstugi sprzetu
komputerowego.

Terapia prowadzona w poszczegdlnych pracowniach tematycznych uwzgledniata:
e przygotowanie merytoryczne zajeC na podstawie fachowej literatury,

przygotowanie materialdw i omowienie tematu,

zapoznanie z technika i sposobem wykonania,

pomoc w doborze wzoru do realizacji,

nauke doboru barw, zestawien kolorystycznych oraz podstaw kompozycji,

pomoc indywidualng: pokaz i korekte,

systematyczne ¢wiczenia w projektowaniu i realizacji,

ukierunkowanie na estetyczne wykonczenie zadania,

uczestnictwo w pokazach, kiermaszach, konkursach, wystawach,

doskonalenie poprzez ¢wiczenia umiejetnosci manualno-technicznych,

czerpanie pozytywnych wzorcéw z tworczoSci profesjonalnych — artystow
i rekodzielnikow,

Programowa realizacja elementéw rehabilitacji spotecznej uwzgledniala glownie prace
indywidualng z psychologiem, celem okreslenia potrzeb i mozliwosci uczestnikow,
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nawigzanie pozytywnych relacji z pozostaltymi uczestnikami i instruktorami, uczenie sie przez
doswiadczenie.
W procesie tym istotne jest budowanie wiary we wiasne sity, pokonywanie barier oraz
radzenie sobie ze stresem i umiejetnoSciami poruszania sie w Srodowisku spotecznym.
Zwracano uwage na nabycie przez uczestnikow umiejetnosci samodzielnego poruszania sie w
Srodowisku miejskim, instytucjach i wurzedach, czynne korzystanie z infrastruktury
turystycznej, kulturalnej i sportowej jak réwniez wdrazano zasady dobrego wychowania
savoir-vivre.
Zajecia prowadzone prze psychologa ukierunkowane byly na problemy zwigzane z trwajaca
pandemiq i sytuacja psychospoteczng zaréwno uczestnikow WTZ jak i ich rodzin. Zajecia
obejmowaly porady osobiste, rozmowy dotyczace nurtujgcych probleméw, radzenia sobie z
niesSmiatos$ciq i stresem oraz mialy charakter indywidualny. W okresie zawieszenia zajec
stacjonarnych WTZ zapewnil funkcjonowanie zdalne, poprzez rozmowy telefoniczne,
pogotowie psychologiczne dla uczestnikow. Konsultacje psychologiczne pomogly wiekszosci
uczestnikom w podejmowaniu trudu pokonywania przeszkéd, pokonywaniu leku przed
nowym i nieznanym oraz w dazeniu do samodzielnosci.
W ramach pomocy psychologicznej w 2021 roku przeprowadzono:
143 konsultacje psychologiczne,

24 rozmowy terapeutyczne,
59 porad,
35 psychoterapii indywidualnych,

8 obserwacji,

5 interwencji kryzysowych,

2 badania psychologiczne,

3 konsultacji stanu psychicznego,

7 konsultacji psychologicznych z rodzicami lub opiekunami prawnymi.

VVVVVVVVY

Wszyscy uczestnicy brali udziat w zajeciach indywidualnych, a czes¢ w zajeciach grupowych
prowadzonych przez instruktora rehabilitacji. Gléwnym zalozeniem zajec rehabilitacyjnych
byto usprawnienie i przywracanie mozliwie pelnej sprawnosci fizycznej uczestnikow poprzez
dobor réznych metod rehabilitacji.

Ponadto, dla wszystkich uczestnikow stosowane byly dwie metody rehabilitacji medycznej:

- kinezyterapia (¢wiczenia usprawniajace, masaz suchy, rézne formy czynnego wypoczynku
i relaks),

- fizykoterapia (elektroterapia, Swiatlolecznictwo).

Podstawa do wykonywania wszelkich zabiegdw byly skierowania lekarskie i konsultacje
z rodzicami lub opiekunami. W 2021 roku 24 uczestnikbw mialo wykonane nastepujace
zabiegi: elektroterapia (diadynamic, galwanizacja, jonoforeza, elektrostymulacja, TENS),
laser, sollux, ultradzwieki, masaz klasyczny, gimnastyka indywidualna (¢wiczenia czynne,
bierne, w obcigzeniu, z oporem), nauka prawidtowego chodu. Ogétem wykonano 1072
zabiegi.

W ramach rehabilitacji spoteczno-zawodowej uczestnicy warsztatu brali udziat w spotkaniach
okazjonalnych. W roku minionym w zwiazku z ograniczeniami spowodowanymi pandemig
byly to miedzy innymi: bieg pamieci ,, Tropem Wilczym”, udzial w akcji ,,Sadzimy” z
Nadle$nictwem $niezka z Kowar, udzial w obchodach Miedzynarodowego Dnia Osoby
Niepelnosprawnej i Wolontariusza, udzial w konkursie plastycznym dla dorostych ,,Sam na
sam” i inne.

W 2021 r. na pokrycie kosztéw dziatalnosci warsztatu przeznaczono kwote 723.200,00 zi,
z czego 650.880,00 zt stanowito dofinansowanie PFRON, natomiast 72.320,00 z} dotacja ze
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srodkow Powiatu Karkonoskiego. Uzyskane w 2021 r. darowizny za prace wykonane przez
uczestnikow warsztatu ksztattowaty sie w wysokosci 3.199,71 zk.

W 2021 r. warsztat kontynuowal trening ekonomiczny dla uczestnikéw. Srodki
w ramach ww. treningu wyplacane byly na podstawie listy wyptat. Odbiér Srodkéw
potwierdzany by} podpisem uczestnika.

Struktura wydatkow w 2021 r. przedstawia sie nastepujqco:

- wynagrodzenia - 66,38%
- pochodne od wynagrodzen (sktadki ZUS, sktadka na Fundusz Pracy) - 11,62%
- materiaty - 2,99%
- energia - 1,59%
- trening ekonomiczny uczestnikow - 1,85%
- odpis na ZFSS ($§wiadczenia urlopowe) - 1,82%
- pozostate ustugi -13,75%

Srednia ptaca w przeliczeniu na 1 etat ksztattowatla sie w wysokosci 4.706,63 zi.

Pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Jeleniej Gorze, w oparciu o tres¢
art. 10b ust. 6a ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu osob niepelnosprawnych (Dz. U. z 2021 r., poz. 573) oraz §22 rozporzadzenia
Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie
warsztatOw terapii zajeciowej (Dz. U. z 2021, poz. 2284), przeprowadzili kontrole
dzialalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej w Kowarach w 2020 r. W wyniku
przeprowadzonej kontroli nie stwierdzono zadnych uchybien ani nieprawidtowosci i uznano,
ze warsztat funkcjonuje we wlasciwy sposéb.

Majac powyzsze na wzgledzie dziatalnos¢ Warsztatu Terapii Zajeciowej w Kowarach
w roku 2021 ocenia sie pozytywnie.

Id: 7A4E53E4-C911-4A12-843C-D2517551B058. Uchwalony Strona 4



UZASADNIENIE

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2004
roku w sprawie warsztatow terapii zajeciowej w §21 naklada na jednostke prowadzacq warsztat
obowigzek skladania powiatowi rocznego sprawozdania z dzialalnosci rehabilitacyjnej
i wykorzystania $rodkéw finansowych warsztatu. Sprawozdanie to stanowi podstawe do
dokonywania przez powiat corocznej oceny dziatalnoSci warsztatu.

W zwiazku z powyzszym podjecie niniejszej uchwaly jest zasadne.
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